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  「
妊

娠
初

期
の

つ
ら

い
症

状
…

」
の

お
母

さ
ん

。
 

気
づ

い
て

ほ
し

い
け

れ
ど

、
自

分
か

ら
は

 

な
か

な
か

言
え

な
い

…
 

そ
こ

で
、

あ
な

た
の

「
や

さ
し

さ
」
を

募
集

中
。

 

 例
え

ば
…

 

「
近

く
で

の
喫

煙
を

控
え

る
」
 
 

「
大

丈
夫

で
す

か
？

の
一

言
」
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
「
電

車
・
バ

ス
等

で
は

、
優

先
し

て
席

を
譲

る
。

 

乗
降

時
に

協
力

を
す

る
。

」
 

な
ど

 

 

こ
の

マ
ー

ク
を

つ
け

た
お

母
さ

ん
を

見
か

け
た

と
き

は
、

 

お
母

さ
ん

と
赤

ち
ゃ
ん

の
た

め
に

あ
な

た
が

で
き

る
 

「
や
さ
し
さ
」
を

応
募

し
て

く
だ

さ
い
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